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BENIMLE BIR YOLCULUGA GIKMAYA NE DERSIN?

' Yolculugumuzda DUZENLI ile birlikte ders galisacagiz ve Sgrenmeyi Sgrenecediz =) "Basar ipuglari“m takip
edersen ders calismak senin igin daha Keyifli hale gelecek ve basarabildigini goreceksin!

Bu yolculuga her ay devam etmek istersen www.terapotikakademicom'da olacagiz,
bizi tokip etmeyi unutma!
Yolculugumuzda dikkat etmen gereken bazi admlar var. istersen bu adimlara birlikte 96z atalim;

Ders programinda ders galis dedigim yerlerde her bir dersi 40 dk ders + 10 dK ara olarak uygulanmalisin.

Ders aralarimda tablet, telefon, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik cihazlar kKullanma, onlarla arana
mesafe Koymalisin :)

Ders aralarmda galisma odant havalandirmali, elini ve yuzuna yikamali, viicudunu dinlendirmelisin. istersen
burada Kisa egzersizler yapabilirsin )

UyKu dizenine dikkat et!. Her gin aym saatte ve en az 9 saat uyumaya zen géstermelisin.

Bu yolculuk hakkmdaki dusincelerini terapotikakademi@gmail.com adresine mail atarak bizimle paylasabilirsin,
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Motivasyon Cimlem

GiunLuk Tekrar ve Odev

Turkce
Konu Calis+10 Soru g6z

“iyi bir baslangig, yari yariya basari demektir."
Andre Gide

Fen Bilimleri
Konu Galis+10 Soru ¢éz

30 DKk Kitap OKu

GiunLluk Tekrar ve Odev Gunluk Tekrar ve Gdev Gunluk Tekrar ve Odev

Fen Bilimleri
Tekrar+10 soru ¢éz

Matematik
Konu Calis+10 Soru géz

Matematik
Tekrar+10 Soru ¢éz
ingilizce
Konu Calis+10 Soru ¢éz

Sosyal Bilgiler
Konu Calis+10 Soru ¢éz

Turkge
Konu Calig+10 Soru ¢éz

30 Dk Kitap Oku 30 DK Kitap Oku 30 DK Kitap Oku

¢ Verimli ders galismann ilk
adimi planli olmaksa iKinci adim
da tekrardir.
Gunluk, haftalik ve ayliK
tekrar zaman dilimlerini
planla ve uygulamaya geg!

Gunluk Tekrar ve Odev Hafta sonu Kahvaltisi

Hafta sonu Kahvaltist
Okudugun kitaptaki hikayeyi
temsil eden bir resim yap

Bir bulmaca Kitabi al ve 4
hafta boyunca bu
zamoanda ¢6z

Din Kaltara
Konu Calis+10 Soru géz
Haftalik Tekrar
Disari Gik

(ailen ya da arkadaslarimla
Zoman gegir)

inglizce Kelime Tekrari

Hafta sonu Hdev Zaman

30 DK Kitap OKu 30 DK Kitap Oku
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DERS

Tiirkge

Tiirkge

Matematik

Matematik

Fen
Bilimleri

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Ingilizce

Din Kiiltirii

DERS

Hedef

Dogru

Yanhs

Bog

Din Kiiltiirii

DERS

DERS

Tiirkge

Tiirkge

Tiirkge

Matematik

Matematik

Matematik

Fen

Fen

Fen

Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce

Din Kiiltirii

Haftahlk Okudugun Kitap Sayfasi

Din Kiiltiirii

Din Kiiltiiri

\\

Bu haftaki performansin nasildi?

sPDuzenli uyumak Srenme ile
yakindan iliskilidir. Uyku hem
&3renilen yeni bilgilerin kalict
olmasim saglar hem dikkat ve

égrenme hizim arttirir.
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DERS

Hedef

Dogru

Yanhs

Bos

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltirii

)
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DERS

Tiirkge

Matematik

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Ingilizce

Din Kiiltiirii

\\

Bu haftaki performansin nasildi?

3 g | = v DERS
DERS E E, )g £ DERS
Tiirkee Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik Matematik

Yeterli ve dengeli

Fen

Fen

Fen

beslenmek tipki uyku gibi
ogrenmemizi dogrudan etkiler.

Ag oldugumuzda dikkatimizi
toplayamayiz. Okulo gelmeden

kahvalti yapmak, verimli bir

Haftahlk Okudugun Kitap Sayfasi

Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiiri Din Kiiltiiri Din Kiltiri

gunin Lk admidir.
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DERS

Hedef

Dogru

Yanhs

Bos

)

DERS

Tiirkge

Tiirkge

Matematilk

Matematik

Fen
Bilimleri

Fen
Bilimleri

Sosyal
Bilgiler

Sosyal
Bilgiler

ingilizce

Ingilizce

Din Kiiltirii

DERS

Hedef

Dogru

Yanhs

Bos

Din Kiiltéri

DERS

DERS

Tiirkge

Tiirkge

Tiirkee

Matematik

Matematik

Matematik

Fen

Fen

Fen

Haftahk Okudugun Kitap Sayfasi

Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiltirii Din Kiiltiri
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Bu haftaki performansim nasildi?

& Verimli ders galisabilenler
eglenceye de zaman
ayirabilenlerdir. Her gin en az
1 tane Keyif alacagn bir
etkinlik yapmayi ihmal etme!
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i Bu haftaki performansim nasildi?
Tiirkee Tiirkge —
Matematik Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiiri Din Kiiltiiri

DERS DERS DERS

Hedef
Dogru
Yanhs
Bog
Hedef
Dogru
Yanhs
Bog

Tiirkge

Tiirkge Tiirkge

Matematik

Matematik Matematik

Tebrikler!
Bu sayfada hala ¢ézdugun

Fen Fen Fen

Bildvater) Bllnser] B;”””"T sorulari yaziyorsan verimli ders
Sosyal Sosyal 0sya . .
Bifg?ler Br‘!;ﬁer Bi!g!ifler galistin demektir. Kocaman bir
_ _ : alkisi hak ediyorsun!
Ingilizce Ingilizce Ingilizee
Din Kiiltiri Din Kiiltirii Din Kiiltiri

Haftahlk Okudugun Kitap Sayfasi
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